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〒６１５－８１５６ 京都市西京区樫原百々ケ池

31-18 西京ふれあい地域福祉センター内 

TEL（０７５）３９３－２２０１   

Fax（０７５）３９３－２２２５ 

施設の概要や広報誌はホームペ

ージでもご覧になれます。 

グループホームかたぎはら 

https://www.syakyo-kyoto.net/katagihara 

「グループホームかたぎはら」の情報を年４回の広報誌とは他に〝ちょこっと″紹介していきます。 
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三月になってもまだ寒く、 

皆さんに美味しいものを食べて欲しい 

という思いからお鍋をする事にしました！ 

ほうれん草を洗ってもらったり、しめじを細かく裂き、油揚げ、 

椎茸を食べやすいサイズに包丁で切ったり、ニンニクの皮を取ったり皆さんと 

力を合わせて準備しました！鮭のフレークをご飯に混ぜ、 

皆さんの思い思いの形でおにぎりも作っていただきました。 

 

準備の時、皆さん意欲的な表情をされ、 

テキパキと手伝ってもらったので早く出来ました！ 

皆さん！ありがとうございます！♪ 

そして締めの 

 

 

美味しそうですね～♪ 

ラーメン 

これから迎える春に向けて 

体を温めて力をつけましょう～！ 


